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As Sociedades Brasileiras de Diabetes, Cardiologia e Endocrinologia e Metabologia reuniram-se para
formar um painel de especialistas, revisar a melhor evidéncia disponivel e elaborar uma diretriz
baseada em evidéncias com recomendacoes praticas de estratificagao risco e prevengao de doengas
cardiovasculares no portador de diabetes mellitus. A diretriz inclui 59 recomendacoes e foi dividida
em 7 modulos: (1) estratificacdo do risco cardiovascular, (2) rastreio da aterosclerose subclinica, (3)
rastreio da isquemia miocardica silenciosa e prevencgao cardiovascular, (4) manejo da hiperglicemia,
(5) manejo da dislipidemia, (6) gerenciamento da hipertensao arterial, (7) terapia antiplaquetaria. As
recomendagdes abrangem: o impacto de novos farmacos anti-hiperglicémicos e para redugao de
lipidios no risco cardiovascular; um guia para o uso de estatinas, incluindo novas definicdes e metas
para LDL-colesterol e colesterol ndao-HDL; avaliacdao da isquemia miocardica silenciosa e
aterosclerose subclinica em pacientes com diabetes e o tratamento de hipertensao.
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