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Intolerancia a Lactose

A intolerancia a lactose € o tipo mais comum de intolerancia a
carboidratos e acomete cerca de 70% da populagéo adulta mundial.
Os carboidratos sdo a principal fonte de energia da dieta, sendo a
lactose o principal carboidrato na dieta humana no primeiro ano de
vida. A lactose é um dissacarideo e sua absor¢do requer prévia
quebra (hidrolise), no intestino delgado, pela lactase. Os produtos da
hidrélise da lactose, glicose e galactose, entdo, sdo absorvidos pelo
intestino. A intolerAncia &
caracterizada pela incapacidade primaria ou secundaria de hidrolisar
a lactose em seus monossacarideos pela deficiéncia da lactase
(hipolactasia). A lactose n&o digerida é fermentada pelas bactérias
coldnicas, com produgdo de acidos organicos de cadeia curta e
gases, sendo a maior parte absorvida pelo intestino, mas o
excedente resulta no aparecimento de sintomas como cdlicas,
flatuléncia e diarreia osmotica. Os &cidos graxos sdo absorvidos
para utilizagdo energética e os gases séo eliminados pelos pulmdes,
servindo como ferramenta diagndstica.

Existem dois tipos de deficiéncia de lactase, sendo a do tipo
primario (defeito intrinseco da enzima lactase) permanente. Neste
grupo, a deficiéncia congénita € muito rara e a deficiéncia da lactase
no adulto & muito frequente e afeta cerca de 3% da populagéo
mundial. A deficiéncia secundaria de lactase é, usualmente,
condigéo temporaria consequente a dano a mucosa intestinal, tendo
como causas frequentes: enterites infecciosas, giardiase, doenca
celiaca, doengas induzidas por drogas ou radiagéo, dentre outras.

O nivel de lactase é alto ao nascimento e se mantém
constante até 2-5 anos quando a maioria da populagdo apresenta
perda de atividade da enzima. O modelo desta perda de atividade
parece geneticamente programado, sendo apenas uma parcela da
populagéo lactase persistente.

Em algumas populagdes, polimorfismos foram identificados
como responsaveis pela expressdo elevada da lactase na vida
adulta, o que caracteriza o fenétipo persisténcia da lactase.

lactose é uma sindrome clinica
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O polimorfimso - 13910 C>T, localizado em gene
adjacente ao da lactase (LCT), o MCM@, foi identificado como
causa da persisténcia da lactase em populagdes europeias.

A expressdo da intolerAncia a lactose refere-se aos
sintomas ap0s a ingestdo de lactose. Apenas cerca de 20%
dos individuos inabeis para digerir a lactose experimentam os
sintomas da intolerancia em algum grau, o que depende da
quantidade de lactase residual, da quantidade de lactose
ingerida e das condicdes de ingestao e de outros fatores como
o0 tempo de transito intestinal e a microbiota coldnica.

Os métodos diagndsticos utilizados na rotina séo os
testes de tolerancia a lactose com a ingestao de lactose oral. A
técnica mais difundida nos laboratérios de andlises clinicas € a
por curva glicémica, em que se verifica a absorgéo da lactose
a partir da variagéo da glicemia (entre jejum e ap6s ingestéo
de lactose). O teste respiratorio do hidrogénio (H2) expirado se
baseia na producdo de Hz pela fermentagdo da lactose néo
absorvida: 0 Hz entra na corrente sanguinea e ¢ expirado pelo
pulmdo. O paciente intolerante relata sintomas durante o
exame, geralmente coincidindo com aumento do Hz expirado.
A leitura é feita em cromatdgrafo gasoso especifico para o Ha.
O estudo do polimorfismo LCT-13910C>T, tem sido avaliado
como marcador de teste genético para diagnosticar a
hipolactasia.

Nos pacientes com lactase ndo persistente, o tratamento
€ considerado exclusivamente naqueles com sintomas de
intoleréncia & lactose.
temporariamente leite e produtos lacteos da dieta para
remissdo dos sintomas. Caso estas medidas n&o funcionem,
medidas farmacoldgicas podem ser adotadas.

Inicialmente se recomenda evitar
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